Referanseteknikk

« Lcer @ sitere og henvise til kilder i teksten, ved bruk av referansestilten APA 7.

« Loer a skrive opp kildene i en korrekt litteraturliste.

« Loer & bruke referanseverktoyet i Word.




o Skille mellom egne dreftinger og pdstander hentet fra
kildene.

o Respektere opphavsrett og dndsverk.

&



Eksempel pa henvisninger i tekst

Ibsens Et dukkehjem

Et av Ibsens mest kjente og reproduserte stykke er Et dukkehjem, farst utgitt i 1879 (Ibsen, 1991, s.10). Det var
det andre av totalt tolv samtidsskuespill, og det var ogsd det store internasjonale gjennombruddet for Henrik
lbsen (Hagen, 2017). Konflikten utspiller seg i juletider, med Nora og Torvald Helmer som hovedkarakterer.
Stykket skapte stor debatt i sin samtid, konflikten Nora opplevde ble diskutert b&de i hjemmet, aviser og pé
klubber. Ekteskapssparsmdlet og forholdet mellom mann og kvinne var to spesielt populcere tema som ble
diskutert i kjslvannet av Et dukkehjem (Andersen, 1995, s. 120).

Tittelen gir assosiasjoner til ei handling som utspiller seg mellom dukker i et dukkehus der alt
tilsynelatende er i den skjgnneste orden. Det blir snakket om dukker bdde i bokstavelig og metaforisk

sammenheng flere steder i stykket, noe som forsterker denne assosiasjonen (Aarseth, 1999). (...)
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e Alle kilder skal fgres opp og henvises til.

e Dersom du henviser til en kilde i teksten, skal den

&



Henvisning i tekst

En henvisning i teksten er kort og avgrenset. Den skal henvise leseren til litteraturlisten hvor du har

oppfert utfyllende informasjon om kilden du har sitert i teksten. | henvisningen skal du fare opp:

Bok:
Etternavn pd forfatter.
Arstall.
Evt. Sidetallet hvor du hentet innholdet fra.

Eksempel: (Ibsen, 1991, s.10).

Nettside:
Etternavn pé& forfatter.
Arstall.

Eksempel: (Hagen, 2017).
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Litteraturliste

| litteraturlisten skal du skrive utfyllende informasjon om kilden du har brukt - og disse spagrsmdlene skal besvares:

Hvem stdr bak kilden, nér er den publisert, hva heter den og hvor kan den finnes:

Bok:
Forfatter/skaper/utgiver.
Arstall/dato for publisering.
Tittel p& kilden.
Forlag/utgiver (Selskapet som eier og distribuerer teksten).

Eksempel: Ibsen, H. (1991). Et dukkehjem. Gyldendal Norsk forlag.

Nettside:

NB! Oppgi i tillegg nettstedets navn, nettadresse, sist oppdatert (dersom dette finnes, hvis ikke skriv u.d.) og

lesedato (for nettsider med innhold som oppdateres hyppig) nér du benytter nettsider som kilder:

Eksempel: Hagen, E. B. (2017, 11. oktober). Et Dukkehjem. Store norske leksikon. https://snl.no/Et_dukkehjem.
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Kl - Hvordan henvise og fore i litteraturliste

Henvisning i tekst:
NB! For tekst generert av kunstig

intelligens (KI) ma du beskrive i teksten din
Arstall hvordan du har brukt KI-verktgyet, og ta
med det du skrev inn og det du fikk ut av
verktgyet, eventuelt i et vedlegg.

Rettighetshaver/Firma

Eksempel: (Microsoft, 2025).

llitteraturlista:
Rettighetshaver/firma
Arstall
Tittel p& programvare (Versjon)
Stor sprdkmodell

Nettside

Eksempel: Microsoft(2025). Copilot (GPT-4.1) [Stor sprakmodell]. https://microsoft.com/copilot
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https://chat.openai.com/

Sitat, henvisning og litteraturliste

NAr vi siterer kan vi bruke direkte sitat, eller (parafrasering). For & vise hvilken
kilde sitatene er hentet fra, henviser vi til kilden vi har brukt. Mer informasjon om kilden vil
leseren finne i litteraturlisten.

“HELMER. Jeg skulle gladelig arbeide netter og dage for deg, Nora, - boere sorg og savn
for din skyld. Men der er ingen som ofrer sin cere for den man elsker.
NORA. Det har hundre tusen kvinner gjort” (Ibsen, 1991, s. 91).

(Ibsen, 1991, s. 91).
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Eksempel pa henvisninger i tekst

Ibsens Et dukkehjem

Et av Ibsens mest kjente og reproduserte stykke er Et dukkehjem, farst utgitt i 1879 (Ibsen, 1991, s.10). Det var
det andre av totalt tolv samtidsskuespill, og det var ogsd det store internasjonale gjennombruddet for Henrik
lbsen (Hagen, 2017). Konflikten utspiller seg i juletider, med Nora og Torvald Helmer som hovedkarakterer.
Stykket skapte stor debatt i sin samtid, konflikten Nora opplevde ble diskutert b&de i hjemmet, aviser og pé
klubber. Ekteskapssparsmdlet og forholdet mellom mann og kvinne var to spesielt populcere tema som ble
diskutert i kjslvannet av Et dukkehjem (Andersen, 1995, s. 120).

Tittelen gir assosiasjoner til ei handling som utspiller seg mellom dukker i et dukkehus der alt
tilsynelatende er i den skjgnneste orden. Det blir snakket om dukker bdde i bokstavelig og metaforisk

sammenheng flere steder i stykket, noe som forsterker denne assosiasjonen (Aarseth, 1999). (...)
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Eksempel pa litteraturliste

Litteraturliste

Aarseth, A. (1999). Ibsens samtidsskuespill - En studie i glasskapets

dramaturgi. Universitetsforlaget.
Andersen, M. M. (1995). Ibsenhdndboken. Gyldendal Norsk forlag.
Hagen, E. B. (2017, 11. oktober). Et dukkehjem. https:/[snl.no/Et_dukkehjem.

Ibsen, H. (1991). Et dukkehjem. Gyldendal Norsk forlag.
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Huskeregler

Henvisninger skal kun inneholde

Etternavn pd forfatter/skaper.
Arstall.
Evt. sidetall (om kilden er en bok).

Eksempel: (Ibsen, 1991, s.10).

Dersom du bruker andre kilder, se
hvordan du skal referere til disse og mer
utdypende informasjon pad neste side.

Litteraturlisten skal inneholde:

Bok:
Navnet pd forfatter/skaper (etternavnet farst!).

Arstall.
Tittel.

Forlag/utgiver.
Eksempel: Ibsen, H. (1991). Et dukkehjem.

Gyldendal Norsk forlag.

Nettside:
| tillegg til informasjonen ovenfor oppgi ogsa sist
oppdatert, nettsted, nettadresse og lesedato
(dersom den oppdateres ofte).
Eksempel: Hagen, E. B. (2017, 11. oktober). Et
Dukkehjem. Store norske leksikon.

https://snl.no/Et_dukkehjem.
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https://snl.no/Et_dukkehjem

Velkommen til skolebiblioteket - Alesund

&


https://alesund.vgs.no/for-eleven/bibliotek/#faqsporsmal-901
https://alesund.vgs.no/for-eleven/bibliotek/#faqsporsmal-901
https://www.kildekompasset.no/referansestiler/apa-7th/
https://www.sokogskriv.no/referansestiler/apa-7th.html

P& PC P& MAC

Velg “Referanser”.

Legg il tekst ~ y Behandle kilder Sett inn bildetekstliste Sett inn stikkordregister

iomopa: g e 2. Trykk pa ikonet med en hvit bok som heter
o ‘ o “Sitater” (i andre Macversjoner kan det ha
andre navn eksempelvis “Behandle”).

1 Oppdater tabell
Innholds- Sett inn

fortegnelse ~ fotnote

1. Velg “Referanser”.
2. Velg SC"] ”Behandle kilder". Fil Rediger Vis Settinn Formater Verktey Tabell Vindu Hjelp

Lagre automatisk @~ @& &EH © - O @ -

Sett inn Tegn Utforming Opps ett Referanser Ma jseutsendelser Se gjennom Vis

() Legg til tekst v ab ’T‘ ahy Neste fotnote v i m Q A

Innholdsfortegnelse B Oppdater tabell Settinn Settinn Vis notater Smart Researcher Settinn Sitater [Tl Bi
fotnote sluttnote sek sitat
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Steg 2

P& PC

1. Velg “Ny”.

Sitat: (Dahl, et al., 2015)

Bibliografioppfering

Pa MAC

1. Du skal n& ha fatt opp en boks pd hgyre
side som bildet viser. Trykk pd&
tannhjulet i nedre hagyre hjgrne.

2. Velg “Sitatkildebehandling”.
Du skal nd ha fatt opp boksen under.

&

4. Velg sd “Ny..".

Kildebehandling

Hovedliste Gjeldende liste

Ibsan, Henrik; at dukkshjem (1891

Kopier -+

Slett

Lukk

i‘;;\Bl hhhhhh : \Mv jA_[v :quv ij

A~ g5v
matick

Bibliografi  Tekstboks WordArt . Formel

=

Sitater [&]
O & & || %
Sitatstil: | APA B

Dobbeltklikk for & sette inn | dokument;




Steg 3 — Hvordan legge inn beker (Likt for PC og MAC)

Kildebehandling

Opprett kilde ? X
Sok: | |sorter etter forfatter
Bibliograffelt for APA — Hoveatste | pprett klde P— L
- Ettemavn:  [pyssevik | Standard
Forfatter ’ | | Rediger ‘ Bibliografifelt for APA | Fornaw: | jostein] |
DFarfanererenorganisasjon ‘ .J ™| Emne | |
Legg il
Tl \Y -
s ’ ‘ Haraldsen, Mette ~ Opp
B ’ ‘ s (APA: i |
[ vis alle bibliografifel
" ’ ‘ Kodenavn v II'
Utgiver Plssnolder x|
ok |
(7] vis alle bibliografifel
Kodepavn

Plassholder1




Steg 4

Rediger kilde

Kilgetype  Bok

Bibliografifelt for APA

? X

sprik | Standard

Forfatter |Hala|dsen, Mette; Ryssevik, Jostein

|| Rediger |

D Forfatter er en organisasjon |

Tittel | Fokus samfunnsfag

Ar 2013
By |
Utgiver |Aschehuug
[ vis alle bibliografifelt
Kodenavn

|

Rediger kilde

Eibliografifelt for APA

Land/region |

Kildetype | Bok

? *

sprik | Standard

|~

*  Utgiver |Aschehuug

Redaktar |
Argang |

Antall drganger |
Oversetter |

Kol

Standardnummer |

Utgave |3

Kommentarer R

[ vis alle bibliografifelt

|| Rediger |

|| Rediger |

rttittel |

Sider |

caee |
* Nall felt

Ko n Eksempel: 2.

oK *| Avbryt

5




Steg b - Litteraturliste

For & legge inn litteraturliste etter teksten din:

1. Velg “Referanser”.

2. Velg “Bibliografi”.

3. Velg ferste alternativ som heter “Bibliografi”.

4. For & oppdatere bibliografien, sett musepekeren
ved siden av overskriften, velg s& “Oppdater
sitater og bibliografi”.

5. Deretter endrer du overskriften fra “Bibliografi” til
“Litteraturliste”.

Bibliografi

Haraldsen, M., & Ryssevik, 1. (2013). Fokus samfunnsfag (3. utg.). Aschehoug.

|:T_-|> = D| Oppdater sitater og bibliografi

Segjennom  Visning Q Fortell meg hva du vil gjere...

Gl Referanser QENEHSWENTEH-

D Sett inn st

N ST SV s Behandle kilder [—3 D Sett inn bildetekstliste
fotnote ~ S AT o )
Setyfin oo . gett inn Merk
Sitg hatoket | Kryssreferanse rereltciors
& Sy g tikkordregi:
Bibliografi
Bibliografi

Caﬂsen,].(zmiw:g f . New York: Contoso Press.
Haas, J. (2005). Oppret n formell publikasjon. Boston: Proseware, Inc.

Kristiansen, J. D. {2006). Hvordan skrive bibliografier. Chicago: Adventure Works Press.

Referanser

Referanser
Carlsen, ). (2003). Sitater og referanser. New York: Contoso Press.

Haas, J. (2005). Opprette en formell publikasjon. Boston: Proseware, Inc.

Kristiansen, J. D. (2006). Hvordan skrive bibliografier. Chicago: Adventure Works Press.

Siterte verk
Siterte verk
Carlsen, J. (2003). Sitater og referanser. New York: Contoso Press.

Haas, ). (2005). Opprette en formell publikasjon. Boston: Proseware, Inc.

Kristiansen, J. D. (2006). Hvordan skrive bibliografier. Chicago: Adventure Works Press.

B[ Settinn bibliografi
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Andre typer kilder — Hvordan legge inn
nettartikler/tekster fra internett

0y kild ) «
o | I | Sorter etter forfatter | | Opprett kilde

Opprett kilde ? % Kildetype  Webomrade lz] Sprék  Standard E]
Bibliografifelt for APA

N Sprak | Standard + Forfaner Hagen, Erk Bjerk Rediger | A

Kildetype | Webomrde

Bibliograffelt for / [] Forfatter er en organisasion
Forfatter | || Rediger | * Navn pé nemside "Et dukkehjer™
D Forfatter er en organisasjon ‘ ‘ *  Navn pd webomride Store norske leksikon
Navn pa nettside ‘ ‘ Ras \—/Mw
Navn pa webomrade ‘ ‘ Frodusentrain _ \—/Mw
Produksjonsselskap
| |
+ Ar 2077
Mined | | P prveren
Dag ‘ ‘ + Dag M
URL-adresse ‘ ‘ Besaksar 019

Vis alle bibliografifelt

lenavn Eksempel: Kristiansen, Johannes D; Carlsen, Jens [w7] vis alle bibliografifett * Anbefalt felt
Plassholder1 Kodenavn Eksempel: 2006

Hag17




Andre

typer
kilder

Dikt, noveller, artikler i papirformat skal legges
inn pd samme mdate, men som kildetype: “Del
av bok”.

Er du usikker p& hvordan du skal referere og
hva du skal ha med?

o Beswk “Kildekompasset”: APA 7th -
Kildekompasset
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Mqlene e Lcere a sitere kilder i teksten, ved bruk av

&
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Alesund vgs
skolebibliotek
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